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Cigza i karmienie piersia
u kobiet z chorobg Wilsona

Antykoncepcja i kontrola urodzen w przewlektej chorobie watroby ogdinie, a w szczegdlnosci
w chorobie Wilsona
Wiadomo, ze pacjentki z chorobg Wilsona czesto majg nieregularne cykle miesigczkowe, takie jak brak

miesigczki, rzadkie miesigczki lub nieregularne cykle. Moze to utrudniac¢ poczecie. Ponadto w u nieleczonych
pacjentek z chorobg Wilsona zaobserwowano poronienia. Zjawisko to normalizuje sie jednak wraz z terapia.

Dobry metabolizm miedzi i znormalizowana czynnos¢ watroby to najlepsze podstawowe wymagania, jesli chcesz
zajs¢ w cigze!

Jesli masz pytania dotyczgce genetyki lub badan przesiewowych w rodzinie, powinnas porozmawiac ze swoim
ginekologiem i rozwazy¢ poradnictwo genetyczne oraz skonsultowac sie z ekspertem ds. choroby Wilsona.

Ogodlnie rzecz biorac, cigze u pacjentek z chorobg Wilsona poddawanych terapii

sg prawidtowe

Zapobieganie cigzy w chorobie Wilsona jest mozliwe za pomoca zawierajgcych hormony (niezawierajgcych
miedzi) wktadek wewnatrzmacicznych, pierscieni dopochwowych lub tabletek antykoncepcyjnych. Nie zaleca
sie jednak stosowania hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych o wysokiej zawartosci estrogendw, poniewaz
moga one wptywac na wyniki testow czynnosci watroby. Podczas rozpoczynania stosowania hormonalne;

antykoncepcji (“pigutki”) lub w przypadku zmiany preparatu nalezy w krotkim czasie sprawdzi¢ wartosci
czynnosci watroby.

Problemy i zagrozenia dla matki i dziecka z przewlekta choroba watroby w ogdle,
a w szczegolnosci z choroba Wilsona

W odniesieniu do cigzy, dolegliwosci watroby lub powazne objawy neurologiczne sg szczegdlnie niepokojace.

W rzadkich przypadkach, u pacjentek z chorobg Wilsona i zdekompensowang marskoscig watroby (tj. ptynem w
jamie brzusznej lub zottaczky), ciaza powinna by¢ odradzana.

Nalezy to zawsze omowic z osobistym osrodkiem leczenia choroby Wilsona, poniewaz ogdlne zalecenia nie

sg mozliwe.

Po porodzie, szczegdlnie pacjentki neurologiczne i psychiatryczne moga miec problemy z opiekg nad dzie¢mi.
Niestety, cigza czasami prowadzi rowniez do nieregularnego przyjmowania tabletek, czesto z obawy przed
skutkami ubocznymi i mozliwg szkodg dla nienarodzonego dziecka. Moze to miec¢ zagrazajace zyciu

konsekwencje dla zdrowia matki i dziecka. Leki przeciw miedzi mozna odstawic¢ na czas poczecia, cigzy lub
karmienia piersig.

Jakie leki mozna stosowac w czasie cigzy?

Wszystkie standardowe leki (a mianowicie D-penicylamina, trientyna i sole cynku) stosowane w leczeniu choroby
Wilsona moga byc¢ rowniez stosowane w czasie cigzy. Odstawienie lekow jest niebezpieczne, poniewaz czynnosc
watroby matki moze ulec znacznemu pogorszeniu i zaobserwowano nieodwracalne pogorszenie stanu
neurologicznego.
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D-penicylamina

D-penicylamina jest stosowana od bardzo dawna. W zwigzku z tym mamy najwieksze doswiadczenie z jej
stosowaniem w czasie cigzy, poniewaz w przesztosci byta réwniez stosowana w wielu innych stanach w czasie
cigzy. Niekorzystny wptyw na ptodnos¢ opisano zarowno w badaniach na zwierzetach, jak i u ludzi, ale nie
zaobserwowano go u ludzi - zwtaszcza u dzieci Wilsona.

- Jako Srodek czysto zapobiegawczy i w celu uwzglednienia zapotrzebowania ptakéw na miedz, dawka

powinna zosta¢ zmniejszona do 600-200 mg, jesli to mozliwe. W pdzniejszych trymestrach cigzy gtéwnym celem
jest zapobieganie niedoborom miedzi u dziecka i unikanie problemow z gojeniem sie ran. Unikanie problemadw.
Po porodzie nalezy ponownie osiggnac¢ dawke sprzed poczecia.

Trientyna

W badaniach na zwierzetach opisywano réwniez wptyw przyjmowania trientyny na ptfodnosc¢. Badania te rowniez
przeprowadzono z bardzo wysokimi dawkami leku i rowniez w tym przypadku kwestionuje sie, czy wynikajacy

z tego niski poziom miedzi nie jest odpowiedzialny za te wady rozwojowe. Ponownie, nie udokumentowano
zadnych negatywnych skutkow u ludzi.

2> W przypadku trientyny obowigzujg te same zalecenia, co w przypadku D-penicylaminy, a mianowicie
zmniejszenie dawki do 2-3 tabletek lub kapsutek dziennie. Po porodzie nalezy przywrdcic dawke sprzed porodu.

Cynk

Nie wiadomo, czy cynk ma jakikolwiek niekorzystny wptyw na ptodnosc¢ u ludzi. Nie jest konieczne
dostosowanie dawki.

Jakie leki nalezy podawaé w czasie cigzy?

Jesli zajdziesz w cigze podczas przyjmowania D-penicylaminy lub trientyny, dziecko nie ucierpi! Réwniez w cigzy
Nawet u kobiet w cigzy, ktdre nie cierpig na chorobe Wilsona, nie kazde dziecko rodzi sie zdrowe.

Nawet w przypadku cigz z cynkiem istniejg badania, ktore pokazuja, ze cigze poddane tej terapii

przebiegaja normalnie.

Zasadniczo terapia rozpoczeta na poczatku cigzy powinna by¢ kontynuowana. Jesli jestes w cigzy, nalezy unikac
zmiany lekdw, jesli to mozliwe!

Cigza i karmienie piersia
u kobiet z chorobg Wilsona
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Cigza i karmienie piersia
u kobiet z chorobg Wilsona

Wszystkie ustalone terapie sg bezpieczne dla matki i dziecka!

Przez dfugi czas debatowano wsrdd lekarzy, czy kobieta powinna przejs¢ na cynk przed ciazg, jesli to mozliwe.
powinna przejs¢ na cynk przed cigzg. Z pewnoscig nie jest to absolutnie konieczne. Zasada jest jednak, ze
pacjentki z chorobg Wilsona moga zajs¢ w cigze podczas terapii, jesli sa dobrze przystosowane. Nie powinny one
koniecznie probowac zmiany terapii przed zajsSciem w cigze.

- Wartosci funkcji watroby powinny byc stabilne i nalezy osiagna¢ réwnomierne wyczerpanie miedzi;
w poczatkowe] fazie wyczerpania miedzi, wkrétce po rozpoznaniu choroby Wilsona, nalezy w miare mozliwosci
unikac ciazy.

Wazne jest, aby nie przerywad terapii w czasie cigzy!

Cigza w zaawansowanej marskosci watroby

W przypadku marskosci watroby zwigzanej z WD i duzych zylakow przetyku cigza powinna by¢ prowadzona w
doswiadczonym osrodku. Jesli planujesz ciaze, wskazane jest wykonanie gastroskopii w celu sprawdzenia, czy
zylaki sg obecne i jak powazne. Obecnosc¢ duzych zylakdw wskazuje na znaczne nadcisnienie wrotne, ktore jest
konsekwencjg marskosci watroby i moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka dla wyniku cigzy.

W takich przypadkach eksperci musza wzia¢ pod uwage wszystkie indywidualne aspekty przy doradzaniu
dalszego postepowania, a przede wszystkim, jaki rodzaj porodu mozna zaleci¢ dla dobra matki i dziecka.

Karmienie piersia
Karmienie piersig podczas leczenia D-penicylaming, trientyna lub cynkiem jest mozliwe po konsultacji z lekarzem.

Nigdy nie nalezy odstawiac leku WD w celu karmienia piersig, poniewaz odstawienie leku zwieksza ryzyko ostrego
pogorszenia czynnosci watroby i zaburzen neurologicznych.

Poniewaz nie ma jednoznacznych danych dotyczacych przenikania lekow do mleka matki, zawsze nalezy
rozwazy¢ ocene ryzyka i korzysci, gdy matka z choroba Wilsona jest gotowa do karmienia piersig swojego dziecka.

Ogodlnie rzecz biorac, lekarze odradzajg karmienie piersig, chociaz niektore doniesienia wykazaty normalny
poziom miedzi w mleku pod wptywem lekdw. Jednak matka zawsze sama decyduje, czy chce karmic piersia
swoje dziecko.

> Wiele matek z chorobg Wilsona karmi piersig bez odczuwania skutkdw ubocznych. Niemniej jednak,
D-peniylamina i trientyna moga wptywac na dziecko i prowadzi¢ do niedoboru miedzi, co moze powodowac
zaburzenia w morfologii krwi dziecka. Moze to prowadzi¢ do zaburzerh w morfologii krwi dziecka. W zwigzku z tym
powinno to zostac¢ sprawdzone przez pediatre i jesli to konieczne, nalezy zaleci¢ odstawienie leku.
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Podsumowanie
* Problemy z ptodnoscia wystepuj

Cigza i karmienie piersia
u kobiet z chorobg Wilsona

3 u pacjentow z chorobg Wilsona, gtéwnie w przypadkach niekontrolowanych

lub niezdiagnozowanych. Jesli choroba jest dobrze kontrolowana za pomoca terapii, prawdopodobienstwo
wystapienia problemdw z ptodnoscia jest znacznie mniejsze.

« Ciazajest mozliwa przy zastosowaniu wszystkich obecnych terapii.

+ Jesli choroba Wilsona jest stabilna, czynnos¢ watroby jest dobra i nie wystepuje marskosc¢ watroby ani
nadcisnienie wrotne, nie ma niezwykle wysokiego ryzyka zwigzanego z cigza.

« Leczenia farmakologicznego nie wolno przerywac w okresie cigzy, poniewaz moze to stanowic¢ zagrozenie dla
zycia matki i dziecka. Moze to stanowic zagrozenie dla zycia matki i dziecka.

« Zaleca sie kontakt z osrodkiem doswiadczonym w leczeniu choroby Wilsona, zwtaszcza w okresie cigzy.

« Naturalne karmienie piersia jest
oceny ryzyka i korzysci.

mozliwe u pacjentek z WD, ale zaleca sie przeprowadzenie kompleksowe]
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