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Obecné informace

KAZDODENNOST

Snazte se uzivat své léky kazdy den ve stejnou dobu.

« Snazte se spojit uzivani 1ékd s nékterou ze svych pravidelnych dennich ¢innosti. Napfiklad kdyz vstanete z
postele nebo zaCnete vafit, behem jidel (napf. béhem snidane, obeda), ale vzdy ve stejnou dobu.

« Pokud studujete nebo pracujete mimo domov, noste si své Iéky vzdy s sebou v tasce. Pokud mUZete, noste si
s sebou i svUj rozpis |ékud.

Pokud budete mit potiZe zaclenit uzivani lekd do svych kazdodennich Cinnosti, pozadejte o radu svého lékare.
Pomuze vam se zaclenénim uzivani lékt do vaseho kazdodenniho programu.

Pfipominka
Na svych chytrych hodinkach si mUzete nastavit pripominku, ze mate uzit Iéky. Stejné tak je mozné pouzivat
budiky nebo aplikace ve vasem chytrém telefonu.

Systém odmén

Stanovte si vyzvu: nastavte si cil, kterého muazete dosdhnout, a urcete si za odménu néco, co mate radi.
Napfiklad: pokud budu lék spravné uzivat cely tyden, dam si zmrzlinu.

V pripadé, ze nemUzete dodrzet doporuleny zplsob ¢&i ¢as uziti 1éku, promluvte si se svym |ékafem nebo sestrou.
Proberte s nimi, jestli je mozné upravit zpUsob, Ci ¢as uziti Iéku, je to lepsi nez lek viibec neuzit.

P.S. Pokud vam lék zplisobuje nepfijemné vedlejsi pfiznaky, jako napfiklad nevolnost, poradte se se svym lékarem.

Dodatek

Spravna spoluprace s vasim lékafem Ci sestrou je klicem ke spravnému uzivani léka.

NejdUlezitéjsi véc pfi zahajeni [é¢by vasi nemoci je rozhovor s |ékafem. Je velmi dileZité, aby se lékat pokusil
seznamit se s vasim zZivotnim stylem a kazdodenni aktivitou, abyste pak spolecné nasli nejlepsi feSeni pro spravné
uzivanivasich lékd.

Nevahejte pozadat o pomoc jiného lékare, kterému dlveérujete, pokud mate pocit, Zze vam vas oSetfujici

lékar nerozumi.
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